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1. Zakladni idaje o Skole a Skolnim poradenském pracovisti

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly

Gymnézium J. K. Tyla, Hradec Kralové
Tylovo néabiezi 682, 50002 Hradec Kralové

Reditel §koly RNDr. Tomé§ Mékota
Telefon 720946502
E-mail mekota@gjkt.cz

Typ skoly

Pocet tiid

Pocet zakli/pedagogt

Ctyrleté vSeobecné gymnazium

610/56

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Vedouci pracovisté

Mgr. Luka$ Bohuslav

Telefon

727812 767

E-mail

bohuslav@gjkt.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Lukas Bohuslav

Telefon

727 812 767

E-mail

bohuslav@gjkt.cz

Specializaéni studium

Studium k vykonu specializovanych
¢innosti — Skolni metodik prevence 2022

Realizator vzdélavani

Skolské zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikit KHK
Stefénikova 566

500 11 Hradec Kralové

Vychovny poradce Mgr. Lukas Bohuslav
Telefon 727 812 767
E-mail bohuslav@gjkt.cz

Specializa¢ni studium

Studium k vykonu specializovanych
¢innosti — Studium vychovného
poradenstvi; Univerzita Hradec Kralové
2024

Jiné souvisejici studium

Specialni pedagogika (celozivotni
vzdélavani); Univerzita Hradec Kralové
2005
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Kariérovy poradce

Mgr. Séarka Janetkové

Telefon

727812 765

E-mail

janeckova@gjkt.cz

Specializa¢ni studium

Studium k vykonu specializovanych
¢innosti — Studium kariérového

poradenstvi
Skolni psycholog Mgr. Alexindra Bonomini Bldha
Telefon 727812 754
E-mail blaha@gjkt.cz

Specializa¢ni studium

Kompletni kurz jako interven¢ni
specialistka v krizovych situacich od
instituce Ibsaro

Vycvik v psychoterapii KBT v Odyssea
— probihajici

2. Charakteristika Skoly

Jsme vSeobecné vzdélavaci Skolou, Ctyfletym gymnaziem. Ackoliv je naSemu gymnaziu jen
0 né€kolik let mén¢ nez Karlové univerzité, pfipravujeme své zaky na ptfitomnost a budoucnost,

realitu Zivota ve 21. stoleti.

NasSe filosofie spoc¢iva v tom, ze vedeme své zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, snazime

se naucit je studovat, ve svobod¢ se rozhodovat, kriticky pfemyslet a cilevédomé pracovat. Tomu
prizplisobujeme i nas pfistup k vyuce — chceme vice konstruktivni nez instruktivni formu
vyucovani, nespokojime se s ,,bezduchou nalejvarnou®.

Kazdému poskytneme ze vzdélani v§eobecny zaklad, a nasledné potfadnou davku dovednosti a
znalosti ze zaméfeni, jaké si zvoli: pfirodovédné, nebo spolecenskovédni. Uzivame Spickovée
vybavenou, vzacnou a nad¢asovou budovu architekta Josefa Gocara. (https://www.gjkt.cz/)

Gymnazium J. K. Tyla se nachazi v budové postavené architektem Josefem Gocarem, ktera patfti
mezi nejvyznamngj$i stavby pocatkit moderni funkcionalistické architektury. Umisténa je
Vv prestizni lokalit€ v samém srdci mésta Hradec Kralové, opakované vyhlasovaném jako ,,nejlepsi
misto pro Zivot v Ceské republice. Budova §koly byla v nedavné dobé kompletné rekonstruovana
a plné vyhovuje pozadavkiim na vzdélavani ve 21. stoleti.

(https://www.qgjkt.cz/wp-content/uploads/2019/11/SVP 1 9 2017.pdf)
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Cely areal skoly (dvé budovy, dvé télocviény, venkovni hfisté, kuchyn, jidelna) ma dva
elektronicky zabezpec¢ené vchody (vstup pouze pomoci Karty).

3. Legislativni vychodiska

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhléska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych

Vyhléaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdelavani

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrang zdravi pied Skodlivymi G€inky navykovych latek
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zatizeni (C.j. 28275/02-22)

Metodicky pokyn MSMT k zajiiténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentt
ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j. 37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a §kolnich zatizeni s policii CR pii prevenci a pii
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Véstnik
MSMT &.11/2003, &.j. 25 884/2003-2024)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

4. Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace

Rizikové faktory véku 15 az 19 let véku naSich zakl jsou predevsim prudky télesny riist a zmeéna
ve zpUsobu Zivota. Zaci v dobé studia na nasi §kole si v kratké dobé potiebuji vytvofit vlastni stupnici
hodnot, vybrat si povolani a pFipravit se na né, oprostit se postupné od rodiny a vytvofit si spravny
vztah K autoritam, vrstevnikdm i k druhému pohlavi.

Pro ptesnéjsi identifikaci rizikovych oblasti u dospivajicich provedla §kola ve Skolnim roce 2023-
2024 vlastni statistické Seti'eni zamérené na prevalenci uzivani navykovych latek, jehoz vysledky
jsou zpracovany v piiloze (realizoval metodik prevence a tiidni uditelé¢). Skola trvale vénuje
pozornost prevenci uzivani navykovych latek, nelatkovym zavislostem a bezpecnému chovani na
internetu.

Ve skolnim roce 2022-23 prob¢hlo dotaznikové Setfeni Klima tFidy (ve tfidach 1. — 3. ro¢niku),
jehoz vysledky jsou zpracovany v piiloze (realizoval metodik prevence a tfidni ucitelé).
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Od skolniho roku 2021-22 je skola zapojena do projektu Nenech to byt, ktery je zaméten
na anonymizovany monitoring rtiznych projevii Sikany. Zadna data signalizujici prvky $ikany jsme
v souvislosti s projektem nezaznamenali.

Ve Skolnim roce 2024-25 feSil Skolni metodik prevence V soucinnosti s vedenim $koly a
Skolnim psychologem pomérné vysoky pocet piipadu (v porovnani s minulymi roky). Jednalo se
piedevsim o predchazeni Skolni neuspéSnosti. Dale byly feSeny pfipady uzivani legélnich
navykovych latek v prostorach skoly (vapovani — 5 ptipadll). Na zaklad¢ podnéth 74kt a zdkonnych
zastupctl se zabyval (spoleéné s vedenim $koly, ¢leny SPP a tiidnimi u¢iteli) nevhodnym jednanim
v kyberprostoru (mimo oficialni aplikace Skoly, mimo prostor vyucovani). V této souvislosti bylo
uinéno opatieni: ve vSech tfidach byla provedena selektivni prevence zaméfend na pochopeni
problematiky jednani v kyberprostoru (provedli metodik prevence, $kolni psycholozka, tfidni ucitelé)
s vyuzitim konkrétnich kazuistik (vyuziti zachycenych materiali a materialti z platformy E-bezpeci).
Program je doloZen zépisy v TK (viz tfidnické hodiny). Soucasti opatieni byla také osvétova kampan
na socidlnich sitich skoly.

Podstatnou slozkou analyzy, evaluace a nasledného planovani je ¢innost skolniho psychologa.
Ve §kolnim roce 2024-25 fesil metodik prevence v sou¢innosti se &leny SPP a vedeni piedeviim
zalezitosti spojené se stresem a frustraci z procesu vzdélavani (snizena frustracni tolerance), a to
u vyssi desitky studentd s riiznou Cetnosti schiizek. Tento jev dlouhodobé sledujeme a povazujeme
za nejvice ohrozujici v prostfedi naSi Skoly. Vyrazné narostl pocet Zaka sebeposkozujicich se a
trpicich riznymi formami panické ataky, iizkosti atd. (vy$si desitky piipadi).

Pro pedagogicky sbor zajistil metodik prevence n¢kolik informacnich vstupli na poradéch, kde se
akcentovalo téma legislativy navykovych latek a pravidel jednani v kyberprostoru. Skolni
psycholozka zajistila pro nepedagogické zaméstnance workshop na téma sebeposSkozovani a panické
ataky. Metodik prevence v soucinnosti se Skolni psycholozkou a vedenim $koly zpracovaval
konkrétni programy pro podporu dusevniho zdravi (formou metodického pokynu), které jsou
poskytovany potifebnym zakiim (na zaklad¢é doporuceni Skolni psycholozky).

Béhem Skolniho roku byl metodikem prevence inovovan Krizovy plan Skoly v klicovych
oblastech: Sebeposkozovani, alkohol, Koufeni, Nelegalni navykové latky, Poruchy ptfijmu potravy.
Krizovy plan byl pfedstavem pedagogickému sboru a pilotné byla testovana jeho funkénost.
Dokonceni inovace §kolniho krizového planu bude realizovano béhem Skolniho roku 2025/26.

Metodik prevence pusobil se souhlasem vedeni Skoly v pracovni skupiné Krajska platforma

primarni prevence a podpory dusevniho zdravi KHK.
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5. Cile prevence

Cil |

ZvySovani hladiny frustracni tolerance
v souvislosti s moZnym $kolnim
neuspéchem.

Ukazatele dosazeni cile:

Uspésné ukonceni studia.
SniZeni poctu téchto situaci v feSeni
Skolniho poradenského pracovisté.

Zduvodnéni cile:

Studium na gymnaziu je obecné Casove
narocné, nektefi zaci se Spatné adaptuyji,
obtizné méni své navyky ze zdkladni skoly a
adaptuji na studijn€ naro¢né obdobi zivota.
Evaluace prace skolniho psychologa (viz
vyse).

Navaznost na dlouhodobé cile:

Primarni dlouhodoby cil.

Cilll

Posilovat odolnost Zaku proti spole¢ensky
rizikovym jeviim a pripadnym tlakiim
vrstevnické skupiny (predevsim
zavislostni chovani).

Ukazatele dosazZeni cile:

SniZeni poctu téchto situaci v feSeni
Skolniho poradenského pracovisté.

Zdavodnéni cile:

SniZena frustracni tolerance muze byt
spoustécem dalSich projevii rizikového
chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Ptima souvislost (nasledky).

Cil Il

Vytvaret a posilovat pravni povédomi
dospivajiciho (piedevsim zavislostni
chovani, kybersikana, Sikana).

Ukazatele dosazZeni cile:

SniZeni poctu téchto situaci v feSeni
Skolniho poradenského pracoviste, popf.
Policie CR.

Zdavodnéni cile:

Pracujeme s zaky ve véku 15-19 let, ktefi
maji pomérné slabé povédomi o pravnich
dasledcich svého piipadného jednani
(pfedevsim uZzivani a distribuce navykovych
latek, kyberSikana).

Navaznost na dlouhodobé cile:

Ptima souvislost (nasledky).

Cil IV

Vytvaret a posilovat povédomi o
metodach formativniho hodnoceni, prace
Vv tymu pedagogi, smyslu sebepoznani

Vv souvislosti s praci ve tfidé a 0 zavadéni
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prvki duSevni hygieny do pracovniho
procesu i do prace s Zaky.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogickych
pracovnikdl.

Zduavodnéni cile:

V souvislosti s dlouhodobym cilem (viz
vyse) chceme nabidnout pedagogiim (a tim 1
zaklim) moznosti formativniho hodnoceni a
moderni trendy ve skupinové praci ve
vyuce. Déle nabidnout formou skoleni a
workshoptll témata dynamiky t¥idniho
kolektivu, Sikany, kyberSikany,
zavislostniho chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Piima souvislost (pfedchazeni).

CilVv

Pokracovat ve smysluplnych nabidkach
traveni volného ¢asu jako alternativé

k nezdravému (rizikovému) Zivotnimu
stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zapojenych zakli do volnocasovych
aktivit pofddanych Skolou.

Zdavodnéni cile:

Alternativni nabidka volno¢asovych aktivit
Vv kolektivu spoluzakli mize vést

k pfedchazeni mj. frustrace ze Skolniho
neuspéchu apod.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Piima souvislost (pfedchazeni).

Cil VI

Prohloubit a zefektivnit systém
tiidnickych hodin, kam budou
zakomponovany mj. i preventivni
aktivity.

Ukazatele dosazeni cile:

Zdokonaleni efektivniho principu
spoluprace a rozdéleni kompetenci.
Metodicky jasna podpora tfidnich uciteld —
zpétna vazba od zak i tfidnich uditelt.

Zdavodnéni cile:

Vytvoteni smysluplného a systematického
planu tfidnickych hodin vSech tfid vSech
ro¢nikid. Prohloubeni spoluprace mezi
t¥idnim ucitelem a pracovniky SPP.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Piima souvislost (pfedchazeni, nasledky).
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Cil VII

Smysluplné zapojit do primarni prevence
i zakonné zastupce Zaka formou
tematickych prednasek/workshopii.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zapojenych rodict na
ptednaskach/workshopech.

Zduavodnéni cile:

SniZeni poctu téchto situaci v feSeni
Skolniho poradenského pracoviste, popf.
Policie CR, zapojeni rodiét do Zivota skoly,
sdileni zkuSenosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Piima souvislost (pfedchazeni, nasledky).

6. Tematické bloky ve vyuce

Rada témat prevence je obsaZena ve vyuce (SVP), v tematickych blocich jednotlivych predméti a
v prufezovych tématech. NiZe uvedena tabulka je struénym prehledem nejdilezitéjSich
priiFezovych témat v jednotlivych roé¢nicich. Podrobnéji je rozpracovana v SVP §koly. Zde
jsou zarovei vybrana témata se skute¢né pfimou vazbou na problematiku prevence.

Protoze si zak od 3. ro¢niku voli pfirodovédnou nebo humanitni vétev studia, jsou v piehledu
uvedena témata n€kterych pfedméti pouze z 1. a 2. ro¢niku (tedy ta, se kterymi se sezndmi kazdy
zak). V pribéhu 3. a 4. ro¢niku jsou témata prohlubovéana v piislusné vétvi (dle preference Zaka).

Roc¢nik Piredmét Prifezové téma Konkrétni tematicky blok
1 TV Osobnostni a socialni Kondi¢ni a kompenzacni cviceni
vychova Lyzatsky kurz
S5V Osobnostni a socialni Biologicka podminénost
vychova psychiky; Psychické jevy;
Psychologie osobnosti; Vyvojova
psychologie; Dusevni hygiena
VT Osobnostni a socialni Socialni sité, kriminalni a
vychova nekrimindlni chovani,
Medidlni v§chova kybe{‘ne,tlcka krlmma,htfl gvcet,ne
sexualni), softwarové piratstvi
2 TV Osobnostni a socialni Agresivni chovani, chovani ke
vychova spoluhracim a protihrac¢tim, hrani
fair play
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Rizikové sporty, pravidla
bezpecnosti, adrenalinové sporty
ZSV Osobnostni a socialni Sociologie, rasismus a xenofobie,
vychova diskriminace a jeji dopad na
Multikulturni vjchova spolecnost, gender, ndbozenska
tolerance
Medialni vychova
Bl Osobnostni a socialni Biologie ¢loveéka, sexualné
vychova rizikové chovani, pohlavni
prenosné choroby, ochrana
Biologie ¢lovéka — dychaci
soustava (kouieni), travici
soustava (alkohol, drogy, poruchy
pfijmu potravy), nervova soustava
(toxikomanie, navykové latky)
CH Osobnostni a socialni Zavislostni chovani, navykové
vychova latky, zneuzivani drog,
toxikomanie
1-4 Cizi Osobnostni a socialni Vztah k multilingvni situaci a ke
jazyky vychova spolupraci mezi lidmi z rizného
Multikulturni vjchova kl,llturmho prostfedi — integrace ve
vyuce
Readlie zemi
1-2 D Osobnostni a socialni Jednotliva historicka obdobi,
vychova spory a jejich feSeni
Multikulturni vychova

7. Prehled preventivnich aktivit

Nespecificka primarni prevence

Aktivity napliiuji ptedevsim cil V, tj. nabizeji alternativni traveni volného ¢asu pro zaky (popf.
rodice, vefejnost). VSechny aktivity vychazeji z lofiského Skolniho roku, mohou se v prib¢hu
¢asu menit (navysit Cetnost, vybér apod.)

Volnolasové aktivity | Cetnost Pocet Zakii Realizator
ve Skole
Biologicky krouzek Ix tydné PK biologie
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Debatni klub 1x tydné Krausova I.
Volejbal 1x tydné Dohnal P.
Workout 1x tydné Dohnal P.,
Hanzlicek L.
Bézecky klub 1X tydné Kiec M.
Skolni orchestr 1x tydné Kotlerova J.
DofE prubé&zné Hanzlicek L.,
Kucerova E.
Studentsky parlament | pribézné Varnkové M.
Dobrovolnictvi pribézné Vankova M.
Turisticky kurz 1x v Cervenci/srpnu Absolventsky klub

Specificka primarni prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Prozitkovy

Struc¢nd charakteristika programu

Adaptace na novy kolektiv, seznameni
s tfidnim ucitelem, $kolnim fadem apod.

Realizator Ttidni ucitelé, Skolni poradenské pracovisté
Cilova skupina Zéci 1. roéniku

Pocet 74kl v programu 150

Pocet hodin programu Tti dny

Névaznost na cile preventivniho programu CileI- Il

Ukazatelé uspéSnosti

Pocet zapojenych zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Zati 2025

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé, Skolni poradenské pracovisté

Nazev programu

LyZarsky kurz

Typ programu

Prozitkovy, sportovni, komunitni

Strucnd charakteristika programu

Kromé sportovniho programu posiluje kurz
sounalezitost s kolektivem tfidy, hodnoty
sebepozndni, pomoci druhym apod.

Realizator Ttidni ucitelé, vedeni Skoly, PK Tv
Cilové skupina Z4ci 1. roéniku

Pocet 74kl v programu 300

Pocet hodin programu 5 dni

Névaznost na cile preventivniho programu CileI- Il

Ukazatel¢ uspésnosti

Pocet zapojenych Zakil; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

2025 - 2026

Zodpovédna osoba

Viz realizator

Nézev programu

Sportovni kurz

Typ programu

Prozitkovy, sportovni, komunitni
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Schvalil: Reditel skoly

platnost od: 01. 09. 2025
platnost do: 31. 08. 2026

Stru¢nd charakteristika programu

Kromé sportovniho programu posiluje kurz
sounalezitost s kolektivem tfidy, hodnoty
sebepozndni, pomoci druhym apod.

Realizator

Ttidni ucitelé, vedeni Skoly, PK Tv

Cilové skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet zakli v programu 150
Pocet hodin programu 5 dni
Névaznost na cile preventivniho programu CileI- Il

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zapojenych Zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Viz realizator

Nézev programu

Projekt Moje Skola

Typ programu

Prozitkovy, vzdélavaci, komunitni

Stru¢na charakteristika programu

Kromé vzdélavaciho programu posiluje kurz
soundlezitost s kolektivem tfidy, hodnoty
sebepoznani, pomoci druhym apod.

Realizator Ttidni ucitelé, vedeni Skoly
Cilova skupina Zéci 1. roéniku

Pocet zakl v programu 150

Pocet hodin programu 5 dni

Névaznost na cile preventivniho programu CileI- 1l

Ukazatelé uspéSnosti

Pocet zapojenych zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Viz realizator

Nézev programu

Projekt Cty¥i dny v realném socialismu

Typ programu

Prozitkovy, vzdélavaci, komunitni

Struéna charakteristika programu

Kromé vzdélavaciho programu posiluje kurz
sounalezitost s kolektivem tfidy, hodnoty
sebepoznani, pomoci druhym apod. Pracuje
téz s hodnotami jako svoboda, demokracie
aj.

Realizator Vedeni skoly, PK CJ, ZSV, D
Cilova skupina Z4ci 3. ro¢niku

Pocet 74kl v programu 150

Pocet hodin programu 4 dny

Névaznost na cile preventivniho programu Cile -1l

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zapojenych zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Cerven 2026

Skolni program prevence socialné nezadoucich jevu

Tisk: 7.10.2025

12/19



GYMNAZIUM J. K. TYLA, HRADEC KRALOVE

Tylovo nabieZi 682, PSC 500 02

[

GJIKT

Skolni program prevence socidlné nezadoucich jevi

Vypracoval: Metodik prevence
Schvalil: Reditel skoly

platnost od: 01. 09. 2025
platnost do: 31. 08. 2026

| Zodpovédna osoba

| Viz realiztor |

Nazev programu

Nevypust’ dusi

Typ programu

Dovednostni, vzdélavaci

Struc¢né charakteristika programu

Projekt zaméten na problematiku
sebepoznani, dusevni hygieny aj.

Realizator Lektoti Nevypust’ dusi z. s.
Cilova skupina Z4ci 2. ro¢niku

Pocet zakl v programu 150

Pocet hodin programu 6 hodin

Navaznost na cile preventivniho programu Cile I

Ukazatel¢é uspésnosti

Pocet zapojenych Zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Unor 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence — Lukas$ Bohuslav

Nazev programu

Pravni povédomi (popf. jiny dle nabidky)

Typ programu

Postojovy, vzdélavaci

Stru¢nd charakteristika programu

Projekt Policie CR na téma pravniho
povédomi o navykovych latkach a
kybersikané, popt. projekt PPP, popf.
program metodika prevence

Realizator

Lektofi preventivniho tymu Policie CR,
metodik prevence

Cilové skupina

Zaci vybranych ro¢nik

Pocet zakli v programu 150 - 450
Pocet hodin programu 2 hodiny
Névaznost na cile preventivniho programu Cile III

Ukazatel¢ uspésSnosti

Pocet zapojenych Zakil; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

V pribéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Metodik prevence — Lukas Bohuslav

Nézev programu

Den vysokych §kol

Typ programu

Postojovy, vzdélavaci

Struéna charakteristika programu

Projekt Absolventského klubu GJIKT
zaméteny na vytvareni postoji dilezitych
pro volbu VS.

Realizator

Absolventsky klub GJKT

Cilova skupina

Zaci 2. - 4. roniku

Pocet zakli v programu

450 (vybérové seminafe dle preferenci)

Pocet hodin programu 8 hodin
Névaznost na cile preventivniho programu Cile I
Skolni program prevence socialné nezadoucich jevi 13/19
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Ukazatelé uspésnosti

Pocet zapojenych zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Listopad 2025

Zodpoveédna osoba

Vedeni skoly

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Postojovy, dovednostni

Stru¢nd charakteristika programu

Prostor pro feSeni aktualnich problémi
Vv kolektivu tfidy, popt. pro skupinové
intervence pracovniki Skolniho
poradenského pracovisté

Realizator

Ttidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

Cilové skupina

Zaci 1.-4. roéniku

Pocet zakli v programu 600
Pocet hodin programu 1 - 4 hodiny mésicné
Névaznost na cile preventivniho programu CileI- 111

Ukazatelé uspesnosti

Pocet zapojenych zaki; dotaznikova zpétna
vazba; zapis v TK

Termin

V priibéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé, pracovnici SPP

Nézev programu

Projekt Jak to chodi u nés ve Skole

Typ programu

Postojovy, dovednostni, znalostni

Stru¢na charakteristika programu

Interaktivni seznameni s problematikou
pravniho fadu pro dospivajici;

S problematikou Skolniho fadu a se
zakladnimi pojmy z oblasti rizikového
chovani (zavislosti, Sikana, kyberSikana)

Realizator Metodik prevence (tfidni)
Cilova skupina Z4ci 1. ro¢niku

Pocet 74kl v programu 150

Pocet hodin programu 2 hodiny (v mensich skupinach)
Névaznost na cile preventivniho programu CileI- 11l

Ukazatelé uspéSnosti

Pocet zapojenych zakl; dotaznikova zpétna
vazba

Termin

Zati — tijen 2025

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, $k. psycholog

Nézev programu

Interaktivni rodi¢ovské schuzky

Typ programu

Prezenta¢ni

Struéna charakteristika programu

Rodicovska schlizka formou pfedstavovani
Skolnich projektl a vS§emoznych ¢innosti
Skoly rodi¢im Z4ky.

Realizator

Pedagogicky sbor

Skolni program prevence socialné nezadoucich jevu
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Cilové skupina

Rodice zaku

Pocet uCastnik programu

Pocet hodin programu

4 hodiny

Navaznost na cile preventivniho programu

Cilel

Ukazatelé uspesnosti

Pocet zapojenych zakt, rodich; dotaznikova
zpétna vazba

Termin

V pritbéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly

Nazev programu

Prednaska/workshop pro rodice

Typ programu

Prezentacni

Stru¢nd charakteristika programu

Ptednaska/workshop pro zajemce z fad
rodi¢l na téma kyberpezpecnosti
(kybesikana, stalking, sexting, netolismus
atd.)

Realizator

Metodik prevence ve spolupraci s externim
lektorem

Cilové skupina

Rodice zaki

Pocet ucastnikl programu

Pocet hodin programu

2 hodiny

Névaznost na cile preventivniho programu

Cile I

Ukazatelé uspéSnosti

Pocet zapojenych zakt, rodicli; dotaznikova
zpétnd vazba

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly

Dalsi aktivity Skoly, jeZ souvisi s primarni prevenci:

Schranka davéry Vv pfistupném prostoru (zajist'uje metodik prevence).

Kazdoroc¢ni seznameni se Skolnim Fadem a pravidly BOZP (na zacatku Skolniho roku zajistuji

ttidni ucitele).

Konzultaéni hodiny a kontakty na pracovniky SPP (web $koly, nasténka).

Zapojeni do projektu Nenech to byt (zajist'uje skolni psycholog).

Utast v dotaznikovém 3etieni (klima tiidy, navykové latky) (zajistuje metodik prevence).

Pedagogicka rada jako zplsob pfedavani informaci o pfipadném rizikovém chovani a jako

prostor pro informace pracovnikii SPP (zajistuje vedeni skoly).

Dodrzovani pravidel GDPR.

Dokonéeni a zapodeti studia pracovniki SPP (viz Zakladni Gidaje o $kole a $kolnim poradenském

pracovisti).
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Den otevifenych dvefii pro verejnost (byvali zaci, budouci zaci a jejich rodice aj.), ktery
koncipujeme tak, ze Cinnost ve Skole pfedstavuji soucasni zaci s pomoci pedagogti formou
interaktivnich dilen (souvisi i s nespecifickou prevenci; zajistuje vedeni Skoly, pedagogicky sbor,
zaci skoly).

8. Kontakty na spolupracujici organizace

A/ $kolska poradenska zarFizeni

Krajsky Skolni koordinator prevence Mgr. Jana Hrnc¢ifova, Jhrncirova@khk.cz

Okresni metodik prevence Mgr. Jitka Musilova, ].musilova@pppkhk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje http://www.pppkhk.cz/

Specialni pedagogické centrum Rukavicka (pomoc détem s poruchami autistického
spektra) www.spchk.cz

Specialni pedagogické centrum Prointepo (pomoc détem s télesnym postizenim nebo
dlouhodobé¢ a zavazn€ nemocnym) WwWWw.prointepo.org

Stiedisko pedagogicko-psychologickych sluzeb Névrat
www.svphk.cz (sluzby v oblasti prevence u déti a mladeze s projevy rizikového
chovani)

B/ dilezité telefonni kontakty

Zachranna sluZzba: 155
Policie CR: 158
Meéstska policie: 156
SOS: 112
Hasici: 150

C/ organizace poskytujici sluzby primarni prevence

Adra-poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti pyramidahk@adra.cz
Bily kruh bezpeci, o. s. bkb.pardubice@bkb.cz
Stiedisko vychovné péce DOMINO svp.domino@volny.cz

Intervenéni centrum intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Mg¢stska policie Hradec Kralové eva.cizkova@mmbhk.cz

Skolni program prevence socialné nezadoucich jevi 16/19
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e Policie CR
Kontakty na krajské feditelstvi Policie CR krsvckhk@mvcr.cz
Policie CR Okresni feditelstvi orhk@mvcr.cz
Policie CR, Sprava Vychodo&eského kraje ,,U&ime se s policii“ tiskveck@mvcr.cz
Policie CR, Sprava Vychododeského kraje ,, Toxi tym*
http://www.policie.cz/clanek/specializovany-pracovni-tym-toxi.aspx

e Odkazy na dal3i slozky Ministerstva vnitra CR
utvary Policie CR; prevence - http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

e Narodni protidrogova centrala
https://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
navrh feSeni problematiky OPL ve §kolnim fadu-uréeno Skolnim metodikiim prevence
https://www.policie.cz/.../narodni-protidrogova-centrala-bulletin-bulletin-npc -4-

08.aspx
e PROSTOR PRO, o. s., primérni prevence - WWW.prostorpro.cz

e Salinger
Obcanské sdruzeni Salinger — NZDM Modry pomeranc; preventivni programy,
,provazeni“ mladistvych - http://www.salinger.cz/modry_pomeranc/

9. Evaluace

Ve $kolnim roce 2022-23 byl zaveden a ve Skolnim roce 2023-24 evaluovan a upraven systém
tiidnickych hodin a metodické podpory pro téidni uéitele. Tu poskytovali i ve §kolnim roce 2024-25
pracovnici SPP dle svych kompetenci (podpora dusevniho zdravi, tvorba zdravého kolektivu,
sebepoznani, kariérovy riist, prevence pat. chovani aj.). Témata prevence latkovych i nelatkovych
zavislosti byla zatazena do tohoto programu. Metodik prevence realizoval ve Skolnim roce celkem
38 tfidnickych hodin napfic ro¢niky.

Ttidy druhého ro¢niku absolvovali dale Sestihodinovy workshop Nevypust’ dusi. 30 zaka druhého
ro¢niku se zucastnilo workshopu na téma DusSevni zdravi a téma Vim, co jim ve spolupraci s LF
v Hradci Kralové. 40 studentl napfi¢ roéniky se zucastnilo workshopu na téma dusevni zdravi
v ramci projektu Erasmus. 150 zaku 1. ro¢niku proslo dvouhodinovym programem byvalého studenta
GJKT (nyni studenta prav — peer aktivita) na t¢éma Pravni odpovédnosti mladistvych.

V ramci dobrovolnictvi se Skola zapojila nebo sama pofadala (pod zastitou Studentského
parlamentu) jedenact akci (Benefi¢ni koncert — Tyldaci § pro Tomdska a Ericka; Dobro¢inné bufety
- opakované organizované akce s vytézkem urenym na dobrocinné ucely; Charitativni b&h
(SYTYLEM; Spoluprace se Sport Hradec Cup; Potravinova sbirka - podzim a jaro; Pomoc pii
organizaci akce Cesta za pokladem s organizaci détské akce poradané organizaci Sedmikraska;
Svétovy den darct krve; Sbirka ke Dni valecnych veteranli; Mikuldsska besidka pro déti
s handicapem pro déti ze Stiediska rané péce Slunicko; Akce Pro BRAVE SPACE 2025 poradané
spolkem Prostor PRO; Doucovani zaku zakladni Skoly v ramci projektu organizovaného Oblastni
charitou).
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Volnocasové aktivity ve Skole

Pocéet aktivit

Podet Zaki

Doucovani (jazyky, matematika,
fyzika) celkem; sportovni krouzky

350hodin

150

Skolni orchestr

6 (vystoupeni) 20

rodi¢ovska schizka

DofE 2 20 (+150 zaka 1. ro¢niku info)
Akce studentského parlamentu 2 40
Akce dobrocinnosti (dobrovolnictvi) | 11 -
Turisticky kurz 1 30
Specifické Pocet aktivit Pocet zZaki Pocet hodin primé
preventivni aktivity prace
pro Ziky planované
Adaptacni kurz 1 150 5x16
Lyzatsky kurz 1 150
Sportovni kurz 1 150
Projekt Moje skola 1 150
Projekt Ctyfi dny 1 150
V redlném socialismu
Nevypust’ dusi 1 150 5x8
Den vysokych skol |1 450 6
Ttidnické hodiny Pr. 15 na tfidu 600 -
Projekt Jak to chodi | 1 150 5x2
u nas ve Skole V ramci adaptacniho

kurzu popf. tfidnickych

hodin
Zaklady trestni 1 (1. rocnik) 150 5x2
odpovédnosti (peer
aktivita)
Selektivni prevence - | 1 600 20x1
kyberpostor
Zavislosti v naSich 1 (vSechny ro¢niky) 150 20x1
Zivotech
Aktivity pro rodic¢e | Pocet aktivit Pocet hodin Pocet ziicastnénych
v oblasti prevence rodicu
rizikového chovani
Dod 1 3 Cca 300
Interaktivni 1 2 (ve 20 ttidach) Cca 200
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Aktivity pro ped. Pocet aktivit Pocet hodin
sbor v oblasti
prevence
rizikového chovani

Pocet ziicastnénych
pedagogii

Workshop o 1 2
sebeposkozovani,
panickych atakach a
uzkostech pro
nepedagogy

8 nepedagogt

Informacni vstupy 3 cca 2
na ped. poradach

55

10. Ptilohy

Ptilohy jsou umistény na webu skoly - https://www.gjkt.cz/dokumenty-a-formulare/

1/ Jednotny postup pfi objeveni toxikomana ve Skole
2/ Sikana
3/ Strategie predchéazeni Skolni neuspésnosti

4/ Vysledky statistického Setteni Skoly — klima tiidy

5/ Vysledky statistického Setieni Skoly — prevalence uzivani navykovych latek

Mgr. Luka$ Bohuslav Mgr. Tomas M¢kota, RNDr.

metodik prevence

feditel Skoly
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